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Wat is psychomotorische therapie (PMT) ? 

PMT is een ervaringsgerichte therapie. PMT heeft een plaats in de multidisciplinaire 

behandeling van persoonlijkheidsstoornissen binnen de evidence-based kaders van 

Schematherapie en Mentaliseren Bevorderende Therapie (MBT) (Kraak, 2010). 

 

Door het lijflijk ervaren in de PMT komt het probleem 'tot leven'. Psychische problemen 

hebben vaak een lichamelijk uitwerking/uiting. Je voelt bijvoorbeeld een brok in de keel en 

onderdrukt met moeite een huilbui. Ook zonder woordelijke uitdrukking kun je een 

overtuiging hebben of ervaren, bijv.: ‘Ik durf mijn verdriet niet te uiten’.  

In PMT gaan we ervan uit, dat vroege ontwikkelingstekorten en traumata zich niet alleen als 

mentale, maar ook als lichamelijke ervaringen manifesteren. Dus in het heden zichtbaar zijn 

of gevoeld worden. Psychische belemmeringen vallen samen met lichamelijke. Naast 

woorden komen lichamelijke beleving, expressie en interactie aan bod. Daarom verbindt de 

PMT de verbale dialoog met non-verbale ervaringen. Je kunt geholpen worden om jouw eigen 

lichamelijke ervaringen bewust te worden – wat er (werkelijk) in je speelt – en meer te 

begrijpen en verdragen.  

 

Wat is PMT add-on en voor wie? 

De PMT is voor wie overspoeld wordt door zijn lichamelijke signalen of anderzijds last heeft 

van vervreemding van het eigen lichaam. 

In het verlengde van jouw psychotherapeutische behandeling word je uitgenodigd voor een 

kennismakingsgesprek. Daarin bespreken we je probleem en geven we meer informatie over 

PMT. In het gesprek bespreken we jouw behandeldoelen voor PMT. 

Voor de duur van de PMT add-on staat 8 sessies. In een tussentijdse evaluatie bespreken we 

de voortgang en besluiten we in overleg met jou, jouw psychomotore therapeut en 

regiebehandelaar of een verlenging van belang is.  

De PMT add-on wordt aangeboden ter ondersteuning van de bestaande behandeling binnen 

het NPI waarbij de behandeldoelen al duidelijk zijn. 

 

Wat kun je lezen over PMT binnen de persoonlijkheidsstoornissen? 

- Een uitwerking van PMT bij persoonlijkheidsstoornissen is te vinden in het PMT 

handboek (Drewes, Nijkamp, & Roemen- van Haaren, 2019). 

- Bij mentalisatieproblemen zijn lichaamsgerichte interventies nodig in aanvulling op 

cognitieve interventies (Fonagy, Luyten, Allison, & Campbell, 2017). 

 

De toegevoegde waarde van PMT kent volgens ervaren experts vier aspecten van 

functioneren: 

1. Het eerste betreft problemen met identiteit.  

De verstoorde lichaamsbeleving die hiermee samenhangt is toe te schrijven aan 

hechtingsproblematiek en trauma (Spaans, Veselka, Luyten, & Bühring, 2009). Er is een 

negatieve lichaamsattitude, die meer afhangt van het fysieke uiterlijk dan van ervaren 

emoties (Bellino et al, 2006; Sansone, Chu, & Wiederman, 2010). Dit bemoeilijkt het 

identificeren van emoties (New et al, 2012), waarvoor het lichaamsbewustzijn essentieel 

is (Nummenmaa, Glerean, Hari, & Hietanen, 2014). Vergelijkend onderzoek toont aan dat 

groepstherapie gericht op lichaamsbewustzijn effectiever is dan psychodynamische 

groepstherapie in het reduceren van problematisch functioneren (Leirvåg, Pedersen, & 

Karterud, 2010). PMT biedt hiervoor expertise, waaronder het toepassen van 

mindfulness-oefeningen. 
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2. Het tweede aspect betreft zelf-directie.  

Een experiëntiële bottom-up behandeling van emotieregulatie is voorwaarde voor 

cognitieve integratie om richting te kunnen geven aan gedrag (Van den Broek, Keulen-de 

Vos, & Bernst, 2011; Van der Kolk, 2014). PMT-oefenvormen nodigen hiertoe uit. 

Aanwijzingen zijn er voor een werkzame bijdrage van yoga en mindfulness (Soler et al, 

2016), relaxatie interventies (Glanz & Goisman, 1990) en impulsregulatie door PMT 

(Henquet, 2005; Kuin, 2005). Bewegingservaring ondersteunt de lichamelijke conditie en 

het zelfvertrouwen (Hutchinson, Skrinar, & Cross, 1999; Van den Broek, Keulen-de Vos, & 

Bernstein, 2011). Meta-analyse van 23 trials (n=1078) wijst op ondersteuning van 

positieve emoties en lichaamsbeleving door dans-bewegingstherapie (Koch, Kunz, Lykou, 

& Cruz, 2014). 

3. Het derde aspect betreft empathie.  

PMT in groepsverband biedt een breed oefenkader voor verbetering van empathisch 

vermogen (Probst, Knapen, Poot, & Vancampfort, 2010). Motivaties en emoties worden 

zichtbaar in gedrag en bewerkbaar binnen de interacties die plaatsvinden. 

4. Het vierde aspect betreft intimiteit.  

Het lichaam neemt een centrale plaats in bij het verdragen van afstand en nabijheid, 

waarvoor PMT bij uitstek werkvormen biedt, waaronder aanrakingsvormen. 

De onderbouwing voor de vier aspecten is met name expert-based (Drewes, Nijkamp, & 

Roemen- van Haaren, 2019). 
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Kosten 

Ben je in Nederland verzekerd, dan wordt de behandeling bij het NPI vergoed via de 

Zorgverzekeringswet. Het NPI is een specialistische GGZ-instelling, wat inhoudt dat de 

behandelingen onderdeel zijn van de basisverzekering en vergoed worden door de 

zorgverzekeraars. Wel geldt bij behandeling in de specialistische GGZ het eigen risico. In je 

polisvoorwaarden staat precies beschreven voor welke vergoeding je in aanmerking komt.  

In sommige gevallen kan je verzekeraar melden, dat er geen contract is met het NPI. Het NPI 

is echter onderdeel van Arkin en er is een contract met Arkin. De zorg van het NPI wordt via 

dit contract vergoed. 

 

Contact 

Je kunt PMT overleggen met jouw regiebehandelaar en je via jouw regiebehandelaar 

aanmelden voor de PMT add-on. 

 

 


